
Správa komisie SHBÚ činnosti za sezónu 2020/2021 – Trénersko-metodická komisia 

 

jeseň a zima 2020/2021 

- 4 zásobníky cvičení zamerené na individuálny tréning s hokejkou, na rozvoj koordinačných, 
rýchlostných a silových schopností v domácich podmienkach, spolu takmer 200 cvičení  

- informácie o trénerských kurzoch v školskom roku 2020/2021 
- komunikácia s FTVŠ UK o trénerských kurzoch 1. a 2. stupňa 
- úprava smernice pre udeľovanie trénerských licencií 
- samovzdelávanie (webináre so športovou tematikou) 
- komunikácia s uchádzačmi o trénerský kurz 1.stupňa 
- komunikácia s uchádzačmi o trénerský kurz 2.stupňa 

 

marec 2021 

- príprava trénerského kurzu 1.stupňa – prvá polovica špeciálnej časti (Bratislava) 
- komunikácia s FTVŠ UK o trénerských kurzoch 1. a 2. stupňa 
- komunikácia s uchádzačmi o trénerský kurz 1.stupňa 
- komunikácia s uchádzačmi o trénerský kurz 2.stupňa 

 

apríl a máj 2021 

- príprava a realizácia trénerského kurzu 1.stupňa – prvá polovica špeciálnej časti (online), 
27 uchádzačov o kurz 1.stupňa – tréner v hokejbale 

- príprava a realizácia trénerského kurzu 2.stupňa – prvá polovica špeciálnej časti (online), 
13 uchádzačov o kurz 2.stupňa – tréner v hokejbale 

 

jún a júl 2021 

- príprava a realizácia trénerského kurzu 1.stupňa – druhá polovica špeciálnej časti (Žilina) 
- príprava a realizácia trénerského kurzu 2.stupňa – druhá polovica špeciálnej časti (Žilina) 

 

 

 

V Bratislave 5.7.2021    Mgr. Ľubomír Líška, predseda TMK SHBÚ 


