Sprava komisie SHBU ¢innosti za sezénu 2020/2021 — Trénersko-metodicka komisia

jesen a zima 2020/2021

4 zasobniky cviceni zamerené na individualny tréning s hokejkou, na rozvoj koordinacnych,
rychlostnych a silovych schopnosti v domacich podmienkach, spolu takmer 200 cviceni
informacie o trénerskych kurzoch v $kolskom roku 2020/2021

komunikacia s FTVS UK o trénerskych kurzoch 1. a 2. stupiia

uprava smernice pre udelovanie trénerskych licencii

samovzdelavanie (webinare so Sportovou tematikou)

komunikacia s uchadza¢mi o trénersky kurz 1.stupna

komunikacia s uchadza¢mi o trénersky kurz 2.stupna

marec 2021

priprava trénerského kurzu 1.stupna — prva polovica Specialnej ¢asti (Bratislava)
komunikacia s FTVS UK o trénerskych kurzoch 1. a 2. stupiia

komunikacia s uchadza¢mi o trénersky kurz 1.stupna

komunikacia s uchadzacmi o trénersky kurz 2.stupna

april a maj 2021

priprava a realizacia trénerského kurzu 1.stupna — prva polovica Specialnej casti (online),
27 uchadzacov o kurz 1.stupna — tréner v hokejbale
priprava a realizacia trénerského kurzu 2.stupna — prva polovica Specialnej casti (online),
13 uchadzacov o kurz 2.stupna — tréner v hokejbale

jun ajal 2021

priprava a realizacia trénerského kurzu 1.stupiia — druha polovica $pecialnej ¢asti (Zilina)
priprava a realizacia trénerského kurzu 2.stupiia — druha polovica $pecialnej ¢asti (Zilina)

V Bratislave 5.7.2021 Mgr. Lubomir Lika, predseda TMK SHBU



